ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ЦЕНТР ВОСТОКОВЕДЕНИЯ

Таблица воздействия чакр из семинара «Планирование успеха». №2.

	ЗАБОТЫ В СООТВЕТСТВИИ С УРОВНЕМ РАЗВИТИЯ

	
	ПЕРИОД
	ПОДПЕРИОД

	1-муладхара

(крестец)

страх
	1-4 Защита и родительская забота. Чем больше любви, тем лучше.

5-7 Начало обучения.


	Не давать в обиду, покровительствовать, защищать, помогать и успокаивать.

Контроль над соразмерностью нагрузок или совместный отдых.

	2-свадхистана

(пупок)

чувства
	8-13 Контроль чувств, ограничения, передача мудрости, обучение морали.
	В подпериоды надо заботиться о том, чтобы отношения не становились эротичными или фамильярными. Человека надо терпеть, не использовать свое положение и не мотивировать карьеризмом.

	3-манипура

(сплетение)

деловитость
	15-21 Уважение независимости, но и непотворствование глупостям.


	Делегируйте свои полномочия, не контролируйте процесс (микроменеджмент), уважайте решения и успокаивайте революционеров.

	4-анахата

(сердце)

гармония
	22-28 Установление гармоничных отношений. Забота о всех сферах жизни.


	Контроль над гармонией в социальном, физическом, интеллектуальном и духовном развитии. Видение общего, а не различий. Контроль дурных привычек (алкоголизм).

	5-вишудха

(щитовидка)

философия

! кризис !
	29-35 Кризис средних лет. Несбывшиеся надежды. Переоценка ценностей. Поиск себя и смысла жизни.
	Расставление приоритетов. Понимание, что отдача важнее накопительства, духовное выше материального. Необходимость философской системы координат. Стремление к возвышенному и чистому.

	6-аджна

(брови)

мудрость
	36-42 Обретение мудрости, общение с мудрыми. Систематизация знаний.


	Необходимо прислушиваться к этому человеку, уважать и задавать вопросы.

Но следите за перегибами, фанатизмом и одиночеством.

	7-сахасрара

(темень)

духовность
	43-49 обретение духовности и поиск абсолютной истины.


	Дать возможность лидировать, обучать, делиться новым пониманием, появившимся после прохождения очередного уровня.

Не давать стать тираном или лжепророком.


!!! НЕ РАСПРОСТРАНЯЙТЕ ОТДЕЛЬНО ОТ СЕМИНАРА !!!

